ALPIN SKIDÅKNING FÖR ALLA PERSONER MED FUNKTIONSNEDSÄTTNINGAR
Nu står det inte på förrän vintern är här och vi har en härlig skidsäsong framför oss. Som tidigare år så finns det möjlighet att prova på eller rent av hoppa med i skidträningsverksamheten i Nybrobacken, Borlänge. Där kommer det att finns både ledar ledda träningsgrupper och även möjlighet att prova på olika hjälpmedel för utförsåkning. 
Det nya för i år är att vi kommer att vara två föreningar i Backen för personer med funktionsnedsättningar, HASS IF från Hedemora och IFK Borlänge Alpin, men verksamheten kommer att vara gemensam. 

- Så i år samlar vi ett stort gäng med kunskap och talanger i samma backe, säger Jan-Olov Fredborg. En av de ledare som ni kommer att träffa i backen.
Man kommer att ha träning i backen alla lördagar under januari t o m mars månad utgång. Men är det så att ni vill prova på utförsåkning så måste ni ta kontakt med Jan-Olov 070-677 18 99,  för att boka en tid.
Väl mött i pisterna 

Skidhjälpmedel

Inom utförsåkningen finns det en rad olika skidhjälpmedel för att man skall kunna åka utförsåkning oavsett vilket funktionshinder man har. Beklagligt nog så är det få anläggningar i Dalarna som har över huvud taget några hjälpmedel att hyra ut. Vid vår rund ringning i november 2010 så lyckades vi inte få tag i personer på anläggningarna, för att kunna sammanställa en lista över anläggningar med hjälpmedel. Så när ni redan planerar en dag i backen så vill vi uppmana er att ta kontakt med den anläggning ni skall besöka, för att kontrollera att de har hjälpmedel att hyra ut som ni behöver. Här nedan kan ni få ett litet smakprov på vilka hjälpmedel som finns för att underlätta skidåkningen för er.

Skidspetshållare
En hållare som sätts på skidornas snokar för att de inte skall korsas över varandra eller åka isär för mycket.

Tömmar
Ett hjälpmedel som monteras kring höfterna på skidåkaren för att göra det lättare att svänga och bromsa.

Kryckskidor
Är ett hjälpmedel som man använder i stället för stavar när man åker stående åkning för att förbättra balansen.

Skicart
Liknar en gocart utan hjul och motor som man sitter i och styr med två spakar eller med en hand och en fot.

Skacklor
Monteras på skicart spakarna så att man kan åka efter och styra samt bromsa carten med skidor.

Skibob
Lika som en skicart men den styrs med hjälp av joystick reglage.

Sittski 
Ett hjälpmedel som man sitter på en skida och har två kryckskidor som man hjälper till att styra med.

Beeski
Liknar sittski fast man sitter på två skidor och styr med två par kryckskidor. Man kan även åka bakom beeskin som hjälpare och styra med hjälp av ett handtag.

Ta chansen och prova utförsåkning i vinter

Alla kan åka oavsett funktionshinder

