
 
   2010-08-23 
Tävlingskalender 2010 
 
 
Förklaringar till förkortningar 
SM = Svenska Mästerskap GM = Götalandsmästerskap 
RM = Riksmästerskap NM = Nordiska Mästerskap (OBS Ej Norrländska Mästerskap) 
DM = Distriktsmästerskap EM = Europamästerskap 
KM = Klubbm ästerskap VM = Världsmästerskap 

 
 
Datum Arrangemang Arrangör/SDF Kontakt Tävlingsort 
 
 
Januari 
 
Alpint 
23 Granbergets Alp.tävl. HASS IF/Dalarna  023-45465 Leksand 
 
Boccia 
10 DM lag inomh. Sandvikens HI/Gästr-Häls. 0651-12234 Sandviken 
 
Bordtennis 
17 Västgötaserien, omg2 Herrljunga BTK/Västergötl. 0702-203472 Herrljunga 
 
Fotboll 
15-17 Tidningscupen, 5manna  Sandvikens IF/Gästr-Häls 0651-12234 Sandviken 
 
Innebandy 
23 Hallandsser.omg 4 Höks HI/Halland 0430-10088 Laholm 
24 Dalaserien omg 3 Kärnan HIK/Dalarna 023-45465 Borlänge 
30 Inneb.serien Piteå HIF/Norrbotten  Piteå 
31 Hallandsser.omg 5 Kungsbacka HIK/Halland  0703-315199 Kungsbacka 
 
Mattcurling 
16 Cupspel, cup 3  Älvsbyn HMK/Norrbotten 0920-434211 Älvsbyn 
30 Hallandsser.omg1-2 HI Falkenberg/Halland 0346-80579 Falkenberg 
 
Rullstolsinnebandy 
24 Västerbottenserien Västerbottens HIF  090-175425 Umeå 
 
Simning 
6 Anders Olsson Cup Deje SS/Värmland info@dejess.se   Deje 
 
Sportskytte 
30 Västerbottenserien omg 4  Västerbottens HIF  090-175425 



Februari 
 
Boccia 
6 V-bott.serien div 1 omg3  HIF Jörn/Västerbotten 0916-42017  
6 V-bott serien div 3 omg3   Västerbotten 0935-31037 Burträsk 
6 Sörmlandsserien Södermanlands HIF  016-124177  
18 Dalaserien omg 2 Borlänge mIK/Dalarna 023-45465 Borlänge 
20 Seriespel, omg 3  Kiruna HIF/Norrbotten 0920-434211 Kiruna 
28 DM ind.inomhus Gävle HIF/Gästrike-Häls. 0651-12234 Gävle 
 
Bordtennis 
13 Västgötatouren,omg 3  FUB Borås/Västergötl. 033-124444 Borås 
 
Fotboll 
6 Vänecupen IF Änglarna/Västergötl. 0521-17326 Vargön 
7 Vinter-Korpiaden Dalarnas HIF  023-45465 Falun 
 
Friidrott 
20 DM Öppet Grönelunds HIF/Västergötl. 0515-728455 Falköping 
 Frejakampen 
 
Innebandy 
7 Västerbottenserien Piteå HIF/Västerbotten 0911-92244 Piteå 
28 Västgötaserien omg 4  IF Fregatten/Västergötl. 0510-771372 Lidköping 
 
Malmö Open 
12-14  FIFH/Skåne info@fifh.com Malmö 
   040-928930 
Mattcurling 
6 Rolfs Minne 2-mannalag   Malå HIF/Curlingkomm.  Malå 
    
Rullstolsinnebandy 
28 Västerbottenserien Västerbottens HIF  090-175425 Skellefteå 
 
Rullstolsrugby 
6-7 SM omg. 3    Göteborg 
 
Simning 
15 Skol-DM Södermanlands HIF  016-124177 Katrineholm 
20-21   Kvantum Cup Luleå SS/Norrbotten 070-5559019 Luleå 
 
Sportskytte 
27 Västerbottenserien omg5  Västerbottens HIF  090-175425 
 
Mars 
 
Boccia 
6 Sörmlandsserien Södermanlands HIF  016-124177  
6-7 DM ind+lag,inomh. HI Falkenberg/Halland 0346-80579 Falkenberg 



13 Dalaserien omg 3 Borlänge MIK/Dalarna 023-45465 Borlänge 
13 Skåneserien kl 1    Malmö 
27 Skåneserien kl 1    Malmö 
 
Bordtennis 
6 Västgötatouren,omg 4  IF Änglarna/Västergötl. 0521-17326 Vänersborg 
13 DM Söderhamns HIK/Gästr-Häls  0651-12234 Söderhamn 
20-21 SM Eskilstuna BTK/Sörmland 016-518880 Eskilstuna 
31 Skol-DM Södermanlands HIF  016-124177 Eskilstuna 
 
Fotboll 
6 United Cup Mariehems MSK/Västerb. 090-139445 Umeå 
12-14 SM Inomhus IK Östria Lambohov/Ögöt 013-213129 Linköping 
12-14 Nation.spel Spec.Olympics futsal  Linköping 
 
Innebandy 
6 Hallandsser.omg 6 Varbergs HI/Halland 0340-87756 Varberg 
6 Dalaserien omg 4 Kärnan HIK/Dalarna 023-45465 Borlänge 
13 DM öppet Vara HKIF/Västergötl. 0512-19752 Vara 
20 Hallandsser.slutspel Hallands HIF  035-157720 Halmstad 
26-28 Fair Play Cup Smålands IBF 036-345400 Kalmar 
27 Västerbottenserien Skellefteå HIF/Västerbotten 0910-726379 Skellefteå 
 
Mattcurling 
20 Cupspel, cup 4  Bodens HIF/Norrbotten 0920-434211 Boden  
20-21 Falkenbergsspelen HI Falkenberg/Halland 0346-80579 Falkenberg 
 
Rullstolsinnebandy 
28 Västerbottenserien Västerbottens HIF  090-175425 Umeå 
 
Simning 
27-28   Öjebyspelen Piteå Sim/Norrbotten 0911-67088 Öjebyn 
 
Skoltävling Norrbotten 
17-18 Friidrott, innebandy Norrbottens HIF  0920-434211 Luleå 
 
Nybrobragden 
13  IFK Borlänge/Dalarna  023-45465 Borlänge 
 
 
April 
 
Boccia 
10 Sörmlandsserien Södermanlands HIF  016-124177 
17 V-bott.ser. div 1 omg4 Skellefteå HIF/Västerbotten 0910-726379 Skellefteå 
17 V-bott.ser div 3 omg 4  Västerbottens HIF  0935-31037 Vännäsby 
17 Seriespel, omg 4(final) Älvsbyn HMK/Norrbotten 0920-434211 Älvsbyn 
25 Distr.serie final Gävle HIF/Gästr-Häls. 0651-12245 Gävle 
 
 



Fotboll 
2 Påskcupen Trollenäs IF/Skåne 070-4442850 Eslöv 
 
Innebandy 
12 DM Piteå HIF/Norrbotten 0911-92244 Piteå 
14 Regioncup Korsnäs IF/Dalarna 023-45465 Bjursås 
17 Dalaserien omg 5 KAIS Mora IF/Dalarna  023-45465 Mora 
17 Seriesp.Norrb-Vbott,final   Skellefteå HIF  0920-434211 Skellefteå 
17 Regioncup Korsnäs IF/Gästr-Häls 0651-12234 Bjursås  
17-19 Silverpokalen 2010 bfprog@vimmerby.se 0492-769389 Vimmerby 
 
Mattcurling 
22 DM indiv. Borlänge MIK/Dalarna 023-45465 Borlänge 
24-25 SM /Skåne  Hässleholm 
 
Rullstolsinnebandy 
25 Västerbottenserien Västerbottens HIF  090-175425 Skellefteå 
 
Rullstolsrugby 
17-18 SM omg. 4    Farsta 
 
Showdown 
24-25 SM Synskadades IF  Haninge 
 
Simning 
18 Zon DM Solens IF/Västernorrl. kerstin@solensif.nu Timrå 
19 Regionmästersk. Södermanlands HIF  016-124177 Katrineholm 
 
5-kamp 
25  HGIF/Halland 035-61484 Halmstad 
 
 
Maj 
 
Boccia 
2 DM Karlskrona HIF/Blekinge 0455-43489 Karlskrona 
8-9 SM inomhus Olofströms HIF/Blekinge 0454-41219 Olofström 
7-9 SM klass 1  ”  ” 
15-16 DM DHR Ånge/Västernorrland  Fränsta 073-6551270 
29 Dalaserien omg 1 FUB Hedemora/Dalarna  023-45465 Falun 
29-30 DM utomhus HGIF/Halland 035-61484 Halmstad 
 
Bordtennis 
1-2 Junior-SM, SMASHEN     BTK Linné/Göteborg 031-150052 Göteborg 
 
Fotboll 
19 Dalacampen särskolor Dalarnas HIF  023-45465 Falun 
19 Gävle-Dalaserien omg 2  Korsnäs IF/Dalarna 023-45465 Falun 
20 MC Donald’s Cup för gymnasiesärskolor 070-5403979 V.Frölunda 
22 Gävle-Dala ser.7-manna   IK Sätra/Gästr-Häls 0651-12234 Gävle 



29 Seriespel,Norrb-V-bott Luleå HIF 0920-434211 Luleå 
29 Mittsverigeserien HIF Kämparna/Västernorrl. 060-611347 Holm 
 
Friidrott 
Maj Halländska Ungd.spelen  Hallands HIF  035-157720 Falkenberg 
12 Skol-DM Södermanlands HIF  016-124177 Eskilstuna 
26 Ungdomsspelen/Skol-DM    Västergötlands HIF  010-4764198 Falköping 
 
Goalball 
7-9 SM /Södermanland  Eskilstuna 
 
Innebandy 
14-16 SM Lunds HIF/Skåne 080-6523548 lund 
14-16 Lundacampen Lunds HIF/Skåne 070-6523548 Lund 
 
Rullstolsinnebandy 
9 Västerbottenserien Västerbottens HIF  090-175425 Umeå 
 
Rullstolsdans 
7-9 SM /Södermanland  Eskilstuna 
 
Rullstolsrugby 
8-9 SM omg. 5 (slutspel?)   Malmö 
 
Simning 
7-9 SM /Södermanland  Eskilstuna 
 
Sportskytte 
7-9 SM /Södermanland  Eskilstuna 
 
 
 
 
 
Juni 
 
 
Boccia 
5 DM lag/Indiv.  Sandvikens HI/Gästr-Häls 0651-12234 Sandviken 
13 Regionserie Dalarnas HIF/Gästr-Häls 0651-12234 Falun 
19 Dalaserien omg 2 RTP Mora/Dalarna 023-45465 Falun 
19 Mittsverige-serien Krokom HIF/Jämtland/Härjed. 0640-10442 Krokom 
19-20 GM ind+lag utomhus Sölvesb/Olofstr/Blekinge 0456-60054 Olofström 
20 Regionserie omg 1  Dalafören./Dalarna 023-45465 Falun 
 
Fotboll 
19 Gävle-Dala ser. 2  Korsnäs IF/Gästr-Häls 0651-12234 Falun 
 
Svenska Ungdomsspelen (SUS) 
19  Värmlands HIF  010-4764774 Kil 



 
 
Juli 
 
Boccia 
24 Falkenbergsspelen,lag HI Falkenberg/Halland 0346-80579 Falkenberg 
 
Fotboll 
2-4 Piteå Summer Games Norrbottens HIF  0911-14700 Piteå 
15-17 Dalecarlia cup Dalarnas HIF  023-45465 Borlänge 
30/7-1/8 Umeå Fotbollsfestival Mariehems SK 090-139445 Umeå 
 
Simning 
8-11 DM Varbergs HI/Halland 0340-87756 Varberg 
 
 
 
 
 
 
Augusti 
 
Boccia 
7-8 SM utomhus Nacka HI/Stockholm 08-7161211 Stockholm 
14 Dalaserien omg 3 DHR Borlänge/Dalarna  023-45465 Falun 
15 DM utomhus Västerbottens HIF  010-4265425 Lycksele 
15 Regionserie Upplands HIF/Gästr-Häls  0651-12234 Uppsala 
21 Mittsverige-serien Strömsunds HIF/Jämtl/Härjed 0670-611444 Strömsund 
28-29 DM ute ind.+lag Tranan HIK/Stockholm  Spånga 
28-29 Top 8, kl 1    Malmö 
28-29 DM utomhus HIF Kämparna/Västernorrl. 060-611347 Holm 
 
Fotboll 
21 Seriesp.Norrb-Vbott Skellefteå HIF  0920-434211 Skellefteå 
28 Gävle-Dala ser. 3  HIF Linblomman/Gästr.Häls. 0651-12234 Bollnäs 
 
Friidrott 
7-8 SM utomhus Söderhamns IF 070-3169145 Söderhamn 
 
Sportskytte 
Aug. Kvadraten Final Hallands HIF  035-157720 Varberg
  
 
 
   
September 
 
Boccia 
4 RM-Linblomman Cup HIF Linblomman/Gästr-Häls 0651-12234 Bollnäs 



4 Mittsverigeserien HIF Kämparna/Västernorrl. 060-611347 Holm 
4 Västerbottenser.omg 1  Västerbottens HIF  010-4265425 Lycksele 
5 Stockholmsserien Botkyrka-Huddinge HIF/Sth  Skärholmen 
12 Regionser. final Sandvikens HI/Gästr-Häls 0651-12234 Sandviken 
12 Upplandsserien Delt.föreningar  Skärholmen 
18-19 First Class Boccia, kl 1    Linköping 
25 DM   Hässleholm 
26 Höstkampen IFAH/Stockholm  Skärholmen 
Sept Sörmlandsserien Södermanlands HIF  016-124177 
 
Fotboll 
11 Seriesp.Norrb-Vbott,final   Piteå HIF  0920-434211 Piteå 
18-19 SM utomhus FC Gute/Gotland 0498-278594 Visby 
19 SIF Cupen Sandvikens IF/Gästr-Häls 0651-12234 Sandviken 
21 SKol-DM Södermanlands HIF   016-160900 Nyköping 
 
Friidrott 
8 Dalakampen särskolor Dalarnas HIF  023-45465 Mora 
16 Dalakampen särsk. Dalarnas HIF  023-45465 Hedemora 
29 Dalakampen särsk. Dalarnas HIF  023-45465 Borlänge 
 
Goalball 
11-12  Arr.föreningar/Stockholm  Gubbängen 
25-26  Arr.föreningar/Stockholm  Gubbängen 
 
Innebandy 
25 Stockholmsserien Delt.föreningar  Liljeholmen 
 
Mattcurling 
18 Cupspel, cup 1  Bodens HIF/Norrbotten 0920-434211 Boden 
25 DM HGIF, HI Falkenberg/Halland 035-61484 Halmstad, 
    Falkenberg 
Simning 
18-19 Solensim Solens IF/Västernorrl. kerstin@solensif.nu  
 
Sportskytte 
18-19 DM luft+elektron Varbergs HI/Halland 0340-87756 Varberg 
 
 
 
Oktober 
 
Boccia 
2 Seriespel, omg 1  Luleå HIF/Norrbotten 0920-434211 Luleå 
10 Stockholmsserien IFAH/Stockholm  Skärholmen 
17 Upplandsserien Delt.föreningar  Skärholmen 
24 3V-Cup   Göteborg 
okt Sörmlandsserien Södermanlands HIF  016-124177 
 
 



Innebandy 
okt Seriesp.Norrb-Vbott. Luleå HIF/Norrbotten 0920-434211 Luleå 
24 Dalaserien omg 1 Korsnäs IF/Dalarna 023-45465 Falun 
 
Mattcurling 
2-3 Guldstenen indiv,lag Skellefteå HIF/Mattc.komm  Skellefteå 
23 Hallandsser. omg 1-2 HI Falkenberg/Halland 0346-80579 Falkenberg 
23 Lyran Cup IK Lyran/Värmland 0555-12478 Grums 
30 Västerbottens Cup Västerbottens HIF  0916-42017 Jörn 
 
Sportskytte 
9 Laholmsträffen elektron.  Höks HI/Halland  0430-10088 Laholm 
 
Tunaspelen 
8-10 Friidrott,bordt, r-tennis, Södermanlands HIF  016-124177 Eskilstuna  
 innebandy,elhockey 
 
 
November 
 
Boccia 
7 Stockholmsserien Nacka HI/Stockholm  Skärholmen 
13 Seriespel, omg 2  Älvsbyn HMK/Norrbotten 0920-434211 Älvsbyn 
15 Jämtboccia Krokom HIF/Jämtl-Härjedalen 0640-10442 Krokom 
20 Cupspel, cup 2  Älvsbyn HMK/Norrbotten 0920-434211 Älvsbyn 
21 Stockholmsserien Tranan HIK/Stockholm  Skärholmen 
25 Dalaserien omg 1 Borlänge MIK/Dalarna 023-45465 Borlänge 
27 Västerbottenser. omg 2  Västerbottens HIF  010-4265425 Skellefteå 
28 Vinterspelen ind.,kl U HGIF/Halland 035-61484 Halmstad 
Nov Sörmlandsserien Södermanlands HIF  016-124177 
 
Goalball 
19-21 Cannon Cup FSBU/Göteborg 031-431897 Göteborg 
20-21  Arr.föreningar/Stockholm  Gubbängen 
27-28  Arr.föreningar/Stockholm  Gubbängen 
 
Innebandy 
nov Seriesp.Norrb-Vbott Umeå HIF  0920-434211 Umeå 
11 Skol-DM Södermanlands HIF  016-124177 Katrineholm 
20 Stockholmsserien Delt.föreningar/Stockholm  Liljeholmen 
20 Dalaserien omg 2 IBF Hedemora/Dalarna 023-45465 Hedemora 
27-28 Ume Flyers Cup Umeå HIF/Västerbotten 010-4265425 Umeå 
 
Mattcurling 
20 Lucialiret Västerbottens HIF  10-4265425 Lycksele 
21 VHIK Curling  VHIK/Stockholm  Beckis 
 
Stockholm International Para Games 
5-7 



 
December 
 
Boccia 
5 Stockholmsserien VHIK/Stockholm  Skärholmen 
 
Bordtennis 
9 Luciaduellen IFAH/Stockholm  Brännkyrka 
 
Friidrott 
8 Dalakampen Final Dalarnas HIF  023-45465 Falun 
 
Goalball 
11-12  Arr.föreningar/Stockholm  Gubbängen 
 
Skol-SM 
1-4 Bowling, Fotboll Idrottsgymnasiet Bollnäs www.idrottsgymnasiet.com 
 Innebandy, Friidrott 
 
 
 
 


