TILL LEDAMOT KICKI PERNHEIM

1 Varfor blev du aktivinom Handikappidrotten?

Det borjade 1983 nar jag arbetade pa Spinalenheten pa Sahlgrenska da var jag med nagra
ganger nar det var rullstolstraning i kulvertarna och darefter var det traning pa
Slottsskogsvallen. Jag har en kompis som skadade sig pa en gympatavling 1980 sa jag har
haft ett 5ga mot handikappidrotten sedan dess.

Nar Nicolina féddes och var liten forstod jag att barn med synskada inte hade en given

plats inom idrotten s& arbetet bérjade mer fokuserat da. Att ha en fungerande fritid ar sarskilt
viktig nar vardagen i skolan (tillsammans med icke funktionshindrade barn) ar onddigt
problematisk. Fritiden for barn med funktionshinder skall innefatta fysisk psykisk utveckling,
gladje, en moétesplats. Kursplanen idrott och halsa skall inkludera alla barn. Idrotten har alltid
varit min energikalla, att se barn o ungdomar utvecklas inom idrott och ledarskap ar det
basta. Idrott &r och har varit det sammanhang som fyller min fritid med positiva utmaningar.

2 Har du sjalv ett funktionshinder och i sa fall vad?

Nej inte jag, var aldsta dotter Nicolina féddes med synskada -91. Vi tyckte att idrotten skulle
vara sjalvklar ocksa for henne precis som den varit for oss foraldrar nar vi vaxte upp. Nicolina
sag lite de forsta 10 aren men blev 2007 syn klassad B1 (ser ljus o morker). Dotter nummer
tva fick samma fel men bara pa ett 6ga sa Emelie klassas inte som synskadad. Vara déttrar
har bada provat pa massor av fritids aktiviteter. Vi bestamde tidigt att de inte skulle
specialisera sig forran de var 13 ar. Idrotterna har genom aren varit segling, slalom, friidrott,
vattenskidor, klattervagg, simning, gymnastik, goalball, showdown, kérsang, scouter och
Judo som tagit 6éver nu. Bada flickorna tranar och tavlar Judo nu. Emelie som ar 17 manader
yngre an Nicolina ar en naturbegavning pa att syntolka och beratta om omvarlden. Mycket
tack vare detta har Nicolina ratt bra koll pa hur folk ser ut och hur vi seende tolkar allt hela
tiden.

3 Vad tror du att du kan tillfora i GHIF:s styrelse?

Min erfarenhet om funktionshinder syn, en grupp som ar svar att na och dar barn manga
ganger missat idrott och halsa utifran kursplanen i grundskolan. Vi behdéver hjalpa skolorna
och stalla krav pa undervisningen Idrott och halsa att inkludera alla barn. Jag har &nnu farsk
kunskap fran grunsdskole aren och gymnasiet. Jag vagar pasta att jag kanner till



forbattringsomraden dar forbundet kan vara med och arbeta. | drygt 30 ar har jag arbetat i
styrelser pa alla nivaer inom idrotten och de senaste 10 aren som ordférande i FSBU en
plats jag nu lamnat dver till féraldrar med yngre barn. Som ledare har jag gatt och hallit i
massor av kurser, suttit med i styrelser och kommittéer. Jag har gatt tva ar pa Lillsveds
Folkhdgskolan idrottsledarutbildning (samma som Bos6n) under de aren hade jag
redskapsgymnastik for en grupp vuxna i U klassen en gang i veckan. Dar larde jag mig en ny
sida av idrotten ett rejalt steg fran den elitinriktade voltande truppgympan. Jag tycker att jag
vet lite om mycket och tycker det skall bli spannande att se vart vi i styrelsen kan na i vart
gemensamma arbete. Riktigt spannande! Vi i styrelsen haller pa att lara kdnna varandra jag
ar glad over att vi kommer fran olika hall och har olika erfarenheter med oss.

4 Utovar du sjalv nagon idrott och i sa fall vilken?

Gillar att segla, tror mycket p& gymnastikens allsidiga traning med grovmotorik rytm och
gladje. Jag gillar de flesta idrotter men jag skall val erkanna att jag legat av mig och ar ratt
passiv just nu. Har nog latit barnens intresse ga fore, vilket jag inte angrar en sekund. Jag
har traffat sa harliga personer och familjer via barnen, aren i FSBU har varit fantastiska, vi
foraldrar behover traffas sa att vi vagar stalla krav pa vara barn och inte bli curling foraldrar.
Att tréffa de foraldrar som har aldre barn har varit larorikt.

5 Vilken betydelse tror du idrotten har for funktionshindrade?

Mycket storre betydelse an for en person utan funktionshinder, kanske ar idrotten den enda
fritidskontakten med andra jamnariga? Min uppfattning ar att vi maste visa pa gladjen med
idrotten, det harliga med att idrotta pa sina egna villkor. Barn stimuleras genom att det

finns mal med traningen sasom tavlingar lager att traffa andra ar nagra exempel. Att

traffa kompisar inom idrotten ar mycket viktigt och borde vara sjalvklar for var malgrupp.
Detta ar det jag brinner for. Att se unga ledare vaxa in i ledarskapet och se deras gladje nar
de yngre barnen ar glada och lyckas. Barn med funktionshinder borde ha dubbelt upp med
fungerande skolidrott, vara barn behdver gemenskapen som sker i gympahallen lika mycket
som de andra i klassen kanske lite mer till och med. Att inte komma in i idrottshallen pa
grund av att de finns trapport ar helt oacceptabelt trots detta hander det har i Géteborg. Att fa
hoppa rep hela terminen for att det ar orientering, bollsport eller dans ar inte OK. Manga
skolor friskriver sig da de sager... hon rider pa fritiden vi ser det som skolidrott eller kan
eleven kanske i stallet ha extra stavning pa idrottslektionen fér hon tranar ju pa fritiden. Detta
vill jag komma at. Jag ar varsta brandfacklan for detta...

Min uppfattning ar att det ofta &r med sma anpassningar som ocksa skolidrotten kan fungera
for alla.. Det finns stora behov att vi som kan och vet vagarna kommunicerar mer

och informerar utat. Vi har mycket kompetenta personer pa vart kansli. Ett redskap vi
kommer anvanda mycket ar var fina hall, nya Pjashallen dar vi ger plats

for Handikappidrotten. Som férbund ar vi viktiga i detta, att ge stdd till skolor dar det gar barn
med funktionshinder. Min 6énskan ar att vi prioriterar barn och ungdom sa att gnistan tands
for idrott i unga ar. Vi behdver fler ledare som har funktionshinder, vi féraldrar behéver
forebilder for att se mojligheterna och darmed ocksa prioritera att kora barnen till
traningspass.

Min 6nskan ar att vi vuxna som fatt s& mycket av idrotten dels genom engagerade ledare,
genom traning och tavlingar ocksa kanner att vi vill ge tillbaks till idrotten i form av
engagemang, garna till de yngre. Visst vill vi se en ny generation vinnare vaxa upp, nar du
trott efter skoldagen tagit dig till traningen sa kanner du dig gladare och piggare nar du gar
hem, en vinnare!



