Jamtland-Harjedalens

HANDIKAPF
IDROTTS
FORBLND

(drott o rirelse

Jamtland Harjedalens Handikappidrottsforbund inbjuder till
Breddsamling i skidor, 15-17 januari 2010

J-H Handikappidrottsférbund vill i samarbete med Sveriges 6vriga handikappidrottsférbund med denna
inbjudan n& utveckling av skidverksamheten i hela landet. Samlingen vander sig till de nybdrjare och
mer erfarna skidakare som vill utveckla sin langd- eller alpina skidakning.

*

Fredag eftermiddag/kvall anordnar vi traning for alpin- och langdskidakare i elljus for alla.
Lordag, traning och enklare tavling i slalom- storslalom och super G, samt langddistanser
Sondag férmiddag avslutar vi helgen med tréning for alla.

Egenavgift. Du betalar en egen pa avgift pa 600kr for boende, kost, liftkort, sparavgift samt
traning under alla dagar. Vid ev. behov av assistans bekostar Du eller din kommun sjalv alla
kostnader. 1200kr for 2 natter i delad lagenhet, mat fran fredag lunch till sondag lunch.

Resan till och fran Ostersund ansvara Du sjalv for. Du tar dig snabbt och bekvamt till Oster-
sund med tag eller flyg (www.sj.se www.nextjet.se www.ostersundsflyg.se www.sas.se)

Anmala sker pa bifogad talong. Egenavgiften betalas i samband med anmalan till
BG: 5728-1248. Mark inbetalningen med namn och "breddsamling”.

Plats: Gustafbergsbacken Froson/Ostersund
Ostersund Skidstadion

Anmalan: Senast 20 december 2009 till handikappidrott@jhidrott.rf.se

Boende/logi:

"Camp Sodergren” kombinerar det basta av tva varldar; traning med fjallvarlden i blickfanget
och narhet till allt vad stadslivet erbjuder. Camp Sddergren ar ett unikt boende i exklusiva
lagenheter i centrum av en av varldens basta traningsanlaggningar. Samtidigt finns centrala
Ostersund med shopping och restauranglivinom gangavstand.

Boendet har ski "in-ski out” med flera mil valpreparerade spar for langdakning och snégaranti
fran forsta november. | markerna runt Ostersunds skidstadion tranar dagligen varldsstjarnor
som Charlotte Kalla, Anna Haag, bréderna Fredriksson och Anders Sddergren med flera.
Bli alltsa inte forvanad om du moéter kandisar i sparen

Till alpina skidbacken pa Froson ar det 2,5 km

For information och fragor kontakta:

Fredrik Andersson  Tfn: 063 13 30 80, mobil: 070 253 04 24
Idrottskonsulent —g

J-H Handikappidrottsférbund SISU

Idrottsutbildarna
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ANMALNINGSBLANKETT

BREDDSAMLING SKIDOR | OSTERSUND 15-17 januari 2010

Jag kommer pa breddsamling15-17 januari 2010.

Ange klass, grenar och kategori som du vill vara med i under helgen:

Alpina klasser for personer med:
R 1-4: Rorelsenedsattning, stdende akare [ R 5: Rorelsenedsattning, skicart [

R 6: Rorelsenedséattning, sitski []

S 1: synskada, total blindhet "1 S 2: synskada, synsvaghet [|  U: utvecklingsstorning [
Gren: Slalom [0  Storslalom [0  Super-G [

Kategori: nyborjare [ medel [] avancerad [] skicart/skibob [

Langdklasser for personer med:
R 1-4: rorelsenedsattning, stdende akare [1 R 5: rorelsenedséttning, sitski [

S 1: synnedsattning, total blindhet [ S 2: synnedsattning, synsvaghet ]  U: utvecklingsstorning [}

Kateqori: nyborjare [J medel [ avancerad

Ovriga upplysningar:

Anmalan e-postas eller skickas Jamtland Harjedalens Handikappidrottsférbund
handikappidrott@jhidrott.rf.se

Alternativ:
Idrottens Hus Box 384,
831 25 Ostersund, =0

SISU

Senast den 20 december 2009! Idrottsutbildarna
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