


UTDRAG FRAN FNS STANDARDREGEL OM
JAMLIKHET OCH MOJLIGHETER FOR PERSONER MED

FUNKTIONSHINDER, REGEL NR 11

“Medlemsstaterna bor sakerstélla att personer med
funktionshinder ska ha sasmma majligheter till idrott
som andra.

Idrottsforeningar bor fa stod sa att de kan gora
det lattare for personer med funktionshinder
att idrotta.

Idrottsanlaggningar bor vara tillgangliga fomag. ﬁ

-

or underlatta” for personer_
med funkti r att delta i idrottstavlingar
(Handikappo mannens oversattnings
“nationellt och internationellt™).

Medlemsstater

Personer med funktionshinder som idrottar ska
ha samma majligheter till traning som alla andra

idrottare”.. h

L

BRATISLAVA DECLARATION

| april ar 2000 gjorde en konferens med Europeiska
nationella Handikappidrottsforbund féljande ut-
talande.

“Den Paralympiska rorelsen férenar miljoner
manniskor Over hela varlden, saval personer med

funktionshinder som utan. Den bidrar starkt till s
integration av personer med_fmktlonshlnder ’l:

samhaéllet och ger mojlighetertill sjalvforverkligande

och etaktivt liv.

Detta ger vinst #0r samhallet i form av minskade
behov av stod till'rehabilitering och sociala insatser.

=~

Samtidigt dr skillnaden i regeringstod till de
nationella Olympiska och Paralympiska rorelserna
markant till handikappidrottens nackdel. Kon-
ferensen védjar darfor till de nationella-regeringarna,
Nationella Olympiska Kommittéer och Riks-

gidrottsforbund att stdrka stodet till de Nationella
. Paralympiska rorelserna sa att lika rattigheter och
=4  mojligheter for alla.idrottande personer uppnas.




HANDIKAPPIDROTTSPOLITISKT PROGRAM

| syfte att hjalpa beslutsfattare i regering, landsting och kommuner sa att Sverige skall kunna narma sig
uppfyllandet av FN:s standardregel nr 11 presenterar Svenska Handikappidrottsforbundet de omraden
ddr vi finner det mest angeldget att forbattra forutsattningarna.

IDROTT FAR INTE KOSTA MER FOR PERSONER MED FUNKTIONSHINDER AN FOR ANDRA

Det finnsknappast nagon annan verksamhetsom i sahog grad verkar for rehabilitering ochsocial
integrering for personer med funktionshinder som handikappidrotten. Det ger bonuseffekter
for samhéllet i form av lagre kostnader for vard och sociala insatser. Handikappidrotten
har aldrig givits lika forutsattningar som idrotten for icke funktionshindrade. Men for att
det skall vara majligt for funktionshindrade personer att valja att idrotta pa den niva som
passar den enskilde sa maste nagra grundlaggande villkor vara uppfyllda. Det handlar t.ex.
om tillimpningen av LSS (lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade) och
sekretesslagen samt om hjalpmedel for idrott, tillgdngligheten till och i idrottsanlaggningar,
tillgdngliga transporter med mera. Det &r alltsa i hog grad fraga om samma omraden som den
svenska handikapprorelsen arbetar med for att uppna forbéttringar.

«SAMMA MOJLIGHETER SOM ANDRA»

Det fattas en del i vart svenska samhélle for att vi skall kunna saga att det rader full delaktighet
och jamlikhet fér personer med funktionshinder.

FN:s standardregler om jamlikhet och mdjligheter for personer med funktionshinder
séger bland annat att medlemsstaterna bor sakerstélla att personer med funktionshinder har
samma mojligheter for idrott som andra. Det racker med att jamfora forutsattningarna for
handikappidrottens foreningar och aktiva med andra i kommunerna for att konstatera att sa
inte ar fallet. Jimfor man det stod som véra olympier far av statsmedel med motsvarande stod
till paralympierna finner man att skillnaden &r anmérkningsvérd.
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Genom SUH (Svenskt Utvecklings-
centrum for Handikappidrott) finns nu en
drivkraft for att koordinera, stimulera och
tillatt bedriva handikappidrottsforskning.
SUH:s funktion forutsatter dock att det

skapas ekonomiska forutsattningar att

bedriva handikappidrottforskning.

HANDIKAPPIDROTTSFORSKNING

Handikappidrott &r fortfarande ett mycket underforskat omrade trots de stora varden
resultaten av sadan forskning kan ha for utveckling av rehabilitering och habilitering av
personer med funktionshinder. Utokad forskning kommer ocksa att bidra till utveckling av
hjédlpmedel och redskap.

KAN BLI TILL GAGN FOR ALLA MED FUNKTIONSHINDER

Handikappidrottsforskning kan fa stor betydelse for hela grupper av funktionshindrade. Nya
ron som sadan forskning leder till kommer sasom namns ovan att kunna anvandas inom savél
rehabilitering och habilitering som inom idrott och fritid fr personer med funktionshinder.

For att den mycket viktiga forskningen inom handikappidrott skall utvecklas i Sverige och
bidra till namnda — for individen och samhallet — positiva effekter krévs att forskningsomradet
prioriteras och att resurser tillfors.

BLYGSAM INVESTERING GER STORA SAMHALLSVINSTER

En Okad satsning i Sverige pa handikappidrottsforskning kommer att bidra till 6kad
funktionalitet, sjalvstandighet och hélsa for personer med funktionshinder. Det kommer
darmed ocksa att leda till stora samhallsekonomiska vinster mot en i jamforelse mycket
blygsam investering.




IDROTTEN | SKOLAN

Alla elever har rétt till undervisning i Idrott och Hélsa. Undervisningen skall anpassas till
samtliga elever. Elever med funktionshinder skall erbjudas lika goda villkor for att aktivt
kunna delta i undervisningen som alla évriga.

SVARIGHETER ATT DELTA LEDER TILL OHALSA

Elever med funktionshinder kan oftainte tadel pa lika villkor som andrai idrottsundervisningen.
Ofta kan de inte ens delta i undervisningen. Detta medfor latt en negativ upplevelse av
fysisk aktivitet, som kan resultera i en passiv livsstil med bl.a. ohdlsa som foljd.

VIKTIGT FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE

Om personer med funktionshinder — utifran sina forutsittningar — kan delta i all
idrottsundervisning tillsammans med sina kamrater far de det viktiga stod for bade social
och fysisk utveckling som idrottsaimnet dr och skall vara. Om de kan delta i lekar och spel
och uppleva allt positivt idrotten kan innebara far de sannolikt en positiv upplevelse av fysisk
aktivitet. Det kommer da att bidra till en aktiv och halsosam livsforing som leder till hélsa
och vélbefinnande samt 6kad sjalvstandighet och livskvalitet.

En sadan utveckling inom skolan kommer med stod av en valutvecklad idrottsrorelse
ocksa att vara ett effektivt redskap for rehabilitering och habilitering samt generera stora
samhéllsekonomiska vinster.

BEHOV AV UTBILDNING

For att denna gynnsamma utveckling skall kunna erhallas kravs att dagens grundskole- och
idrottslarare erbjuds och genomgar fortbildning i handikappidrott/anpassad fysisk aktivitet.
Detta stod dr nodvéandigt for att de skall ha forutsattningar att bedriva idrottsundervisning
for alla.

En nddvandig utveckling ar ocksa att landets idrottslararutbildning utvecklas sa att alla
blivande idrottslarare far tillrackliga kunskaper och fardigheter i att undervisa savél elever
med som utan funktionshinder.
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Detta ger belagg for att personer med

funktionshinder bor ges idrott pa recept.

«|DROTT PA RECEPT»

Handikappidrottens inneboende rehabiliterande effekter tas inte tillvara. Sjukvardshuvud-
mannen bor darfor instruera rehabiliteringspersonal att anvanda den organiserade
handikappidrotten som ett tilltalande alternativ for patienter i ldmpliga skeden av
rehabiliteringen.

Enligt lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade (LSS) kan den enskilde
begdra att en individuell plan med beslutade och planerade insatser uppréttas. Vidare &r
landstingen, enligt hélso- och sjukvardslagen (HSL), skyldiga att uppratta individuella planer
Over planerade och beslutade insatser inom habilitering och rehabilitering.

UTNYTTJA BEPROVADE ERFARENHETER FRAN HANDIKAPPIDROTTEN

Enligt HSL 18a § ar det sa att ”nar det finns flera behandlingsalternativ som star i
Overensstimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet skall kommunen ge den som
omfattas av sadan halso- och sjukvard som avses i 18 § forsta—tredje styckena mojlighet att
vélja alternativ som han eller hon foredrar”. Aven i HSL 3b § framgar att landstingen skall
erbjuda habilitering och rehabilitering.

Svenska Handikappidrottsforbundet menar att det finns beprévad erfarenhet att idrott &r
ett alldeles utmdrkt medel for rehabilitering och att dérfér personer med funktionshinder kan
begdra idrott som aktivitet for sin rehabilitering.




MILIGER INOM- OCH UTOMHUS

Lekplatser, badplatser, friluftsanlaggningar m m maste anpassas och utrustas sa att funktions-
hindrade i alla aldrar kan nyttja dem i full utstrackning.

Undanréjande av hinder maste atgardas. Trappor, svarforcerade grindar, 16s sand ar
exempel pa hur framkomligheten forsvaras emellanat.

IDROTTSLOKALER OCH ANLAGGNINGAR

Tillganglighet och tillgang till idrotts- och motionsanlaggningar maste motsvara forvéant-
ningarna och behoven hos personer med funktionshinder. Framkomlighet och konkurrens
om nyttjande maste vara pa lika villkor.

Utrustning i hallar och anlaggningar skall vara sa beskaffade att alla kategorier av
funktionshindrade kan utOva verksamhet efter sina egna forutsattningar. Exempelvis saknas
ofta dubbla langdskidspar, en viktig detalj for att synskadade med ledsagare skall kunna nyttja
skidanlaggningen.

Handikappidrottsforbundet ser det som sjalvklart att omklddningsrum, toaletter,
forvaringsutrymmen m m ar anpassade och att det finns hissar och ramper dar sa erfordras.

I de fall dér traningsutrustning fordrar en anpassad konstruktion for att anvandandet skall
vara genomforbart, bor det ligga i kommunens intresse att atgarda detta.

AVEN ISHALLAR SKALL VARA TILLGANGLIGA

| begreppet idrottslokaler ingar aven for handikappidrotten ishallar. Pa sa gott som varenda
storre ort finns en eller flera ishallar.

Man maste se det som en sjalvklarhet att funktionshindrade bereds mojlighet att fa spela
curling och kélkhockey samt aka skridskor. De tre uppraknade idrotterna ar de som idag
kraver is for att kunna bedrivas, men utvecklingen gar fort, vilket betyder att &nnu fler vill
dela pa utrymme och tid.

Kommunen maste vid all planering och schemalédggning av traning och tavlingstider
beakta handikappidrottens behov.

Man maste dven aldggas att inhamta handikappidrottens kunnande for granskning av
planer och ritningar.
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En tavlingsrullstol i friidrott kostar mellan
20-50 tkr att jamféra med ca 1 tkr
for ett par spikskor. En tavlingsprotes
for en idrottare med benamputation
kostar ca 70-80 tkr. En sittski for
en slalomakare kostar 15—20 tkr att
jamféra med en slalomutrustning som

kostar ca 5—10 tkr.

HJALPMEDEL FOR IDROTT OCH FRITID

De flesta hjalpmedel for fritiden maste brukaren bekosta sjalv. Resultatet av detta blir
ofta utebliven fysisk aktivitet. Det &r ingen Overdrift att pasta att funktionshindrade i stor
utstrdckning har direkt behov av att férbdttra sin fysiska status for att bemdstra de hjalpmedel
som &r nddvandiga for forflyttning. Rullstolar, kryckképpar m m krdver krafter som inte finns
av sig sjalvt. Traning enbart for transporter av den egna kroppen ar den forsta forutsattningen
for att ha en dréaglig tillvaro.

Handikappidrottsforbundet har i sin organisation folk med ett gediget kunnande for att
funktionshindrade skall kunna bedriva idrott med en fér dem malinriktad verksamhet och
pa en niva som ar anpassad till individens fysiska forutsattningar.

FOR KOSTSAMT

De utrustningar som behdvs &r oftast kostnadskrdvande. Enskilda personer eller idrotts-
foreningar har inte de ekonomiska forutsattningarna for anskaffning. Det ar viktigt att betrakta
all fritidsutrusning som utvecklingsutrustning

Hjalpmedel skall finnas tillgangliga i anlaggningar av idrottskaraktér. De skall vara atkom-
liga pa samma satt som Ovrigt material som sedvanliga gymnastik- och andra traningslokaler
ar utrustade med.

Traningsmaterial som anses vara ett hjalpmedel skall vara kostnadsfria for brukaren. Tills
man hittat en bra finansieringsform for de hjalpmedel/tavlingsredskap som fér nérvarande
kréver stora ekonomiska insatser, borde man utoka majligheterna till uthyrning. Pa fem orter
i landet finns det redan material som pa detta vis gors tillgangligt for fler.

ALLA HJALPMEDEL SKALL BETRAKTAS SOM LIKVARDIGA

Handikappidrottsforbundets stravan ar att alla hjalpmedel skall betraktas som likvérdiga.
Manga talangfulla unga idrottare med funktionshinder hindras effektivt fran att fa forkovra
sig och satsa pa sin idrott p g a att aktuella idrottsredskap ar sa dyra i inkop. Talangfulla
handikappidrottare bor ha samma rétt som andra att kunna gora en elitsatsning.
En tanke har ar att regeringen arligen avsatter speciella medel om forslagsvis 200tkr
for elithjalpmedel sa att behoven kan tillgodoses. Ett ansokningsforfarande bor inforas och
ansokningarna kan bedémas i konsultation med SHIF



TRANSPORTER

ALLMANNA TRANSPORTMEDEL MASTE GORAS TILLGANGLIGA

Idag kan personer med funktionshinder i mycket begransad utstrackning anvanda sig av tag,
buss, t-bana och sparvagn, som transportmedel. Utan tvekan fororsakar detta stora svarigheter
att ta sig till och fran fysiska aktiviteter.

Genom att gora allménna transportmedel tillgdngliga ges goda mdjligheter att ta sig till
och fran idrottsaktiviteter nar man sjalv dnskar. Fysiska aktiviteter innebar en forbattrad halsa,
forbéattrade kommunikationer minskar samhéllets kostnader for fardtjanst m m.

I de delar av landet dar SJ forbattrat tillgdngligheten, har det skett i allt for liten omfattning,
2:a klass vagnar har endast plats for en rullstolsburen person i hela tagséttet. | stora delar av
landet &r inte tdg och bussar anpassade for personer med rorelsehinder.




SEKRETESSLAGEN

Trots att sekretesslagen funnits i drygt 20 ar mots representanter for handikappidrotten
fortfarande av beskedet att sekretesslagen férhindrar personal inom landsting, kommuner och
skolor att formedla kontakter mellan funktionshindrade personer och handikappidrotten.
Detta ar enligt Svenska Handikappidrottsforbundets mening en felaktig tolkning av
sekretesslagen. Enligt sekretesslagen 7 kap. 1 § far inte uppgifter lamnas ut om det inte star
klart att uppgiften kan réjas utan att den enskilde eller ndggon honom narstaende lider men.

| dagens Sverige far ett funktionshinder inte innebara nagot “fult” eller “skamligt”.
Svenska Handikappidrottsforbundet menar att det ar bade krankande och fordomsfullt att
det maste hallas hemligt att en person har ett funktionshinder. Vi anser att det skadar
personen mer om sekretesslagen tillampas sa att den hindrar majligheten att etablera en
kontakt mellan personer med funktionshinder och handikappidrotten.
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ETT AKTIVT LIV LONAR SIG
Idrottande ger personer med funktionshinder mojligheter till ett mer sjélvstandigt liv och
ett storre vdlmaende.

Resultat av en undersokning pavisar ett tydligt samband mellan en fysisk aktiv livsstil och
upplevt vélbefinnande respektive mindre behov av samhéllets insatser
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Undersékningen omfattar 250 personer, varav hélften &r idrottsaktiva och hélften idrottsligt inaktiva.
Studien ar utférd av Regionalt UtvecklingsCentrum, handikappidrott, Eskilstuna.
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