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Idrottslyftet — mer och fler - &r 4 (1 juli 2010-30 juni 2011)
Idrottslyftet inom SHIF/SPK

Huvudinriktningen &r att 6ppna doérrarna till idrotten for fler barn- och ungdomar och
utveckla verksamheten sa de valjer att idrotta langre upp i aldrarna genom att:

e Utveckla foreningen
e Oka tillgangligheten till anlaggningar och idrottsmiljoer
e Rekrytera, behalla och utveckla/utbilda aktiva och ledare

For ar 4 fordelas 2,2 miljoner till féreningar som ar medlemmar i SHIF/SPK.

Att tanka pa vid ansokan

Vi ser positivt pa att foreningar samverkar med varandra. Ta garna kontakt med ert SDF och
fraga hur de kan hjalpa till att samordna en satsning.

SOk projekt som ni anser & mojliga att genomfora! Det &r battre att borja i mindre omfattning
sa att ni verkligen genomfor det som ar tankt.

Vi kommer att folja upp att de féreningar som soker Idrottslyftet ocksa tar mojligheten att
soka LOK-stod. Det ar viktigt att foreningen inte gar miste om méjligheten till extra resurser.

Ar 4 &r sista &ret for Idrottslyftet. Vad som hander sedan fér vi troligtvis besked om efter
riksdagsvalet ndgon gang under hosten.

Observera att pengarna i Idrottslyftet inte ar tankta till att tdcka kostnader i féreningens
ordinarie verksamhet. Det ar inte mojligt att soka medel for att anstélla personal.

Hur soker man?

For att soka medel ur Idrottslyftet maste foreningen vara ansluten till IdrottOnline Klubb,

se www.idrottonline.se. Det ar darfor viktigt att ni startar upp er sida sa snabbt som mojligt
ifall ni inte gjort det &n. Nar ni ar anslutna till IdrottOnline Klubb kommer ni att kunna logga
in via er egen sida och soka via den. Har ni fragor? — Kontakta RF:s IT-support:
helpdesk@rf.se alt. 08-699 61 50, 08-699 65 70. Du kan &ven kontakta SHIF/SPKs
handlaggare.




Sista ansokningsdag for ar 4: den 15 augusti 2010!

Allt arbete ska utga fran ett jamstalldhets- och ett jamlikhetsperspektiv och genomsyras
av riktlinjerna i RF’s ”Idrotten vill”.

Observera att ni som sokt och fatt medel for ar 3 maste redovisa detta projekt innan vi kan
betala ut nagra pengar for ar 4. Ni som fatt medel for ar 3, loggar in pa er sida i IdrottOnline
och trycker pa fliken for Idrottslyftet for att komma till redovisningsblanketten.

Redovisning ar 4:

Redovisning sker digitalt via er sida i IdrottOnline Klubb. Téank pa att kontinuerligt
dokumentera er verksamhet sa blir det lattare att redovisa nar det ar dags for det. Redovisning
bestar av antalet deltagartillfallen, maluppfyllelse och uthildning. Antalet deltagartillfallen
delas upp pa kon och alder.

Idrottslyftets symbol

Symbolen for Idrottslyftet ar frivillig att anvénda, men vi vill gdrna uppmana er att anvanda
den sd mycket som majligt nar ni har aktiviteter som ror Idrottslyftet. Symbolen kan med
fordel anvéandas tillsammans med foreningens logga, precis som vi anvéant den med var
forbundslogga i denna information. Symbolen finns tillganglig for fri nedladdning pa var
hemsida i ett antal olika filformat.

Andra mojligheter att ansoka om medel ur Idrottslyftet:
(Se aven bifogad broschyr)

Skola och idrott

Stod for samverkan mellan idrottsforeningar och skola ges av respektive Distriktsférbund
(DF) t.ex. Skanes Idrottsforbund.

Okad tillganglighet till anlaggningar och idrottsmiljoer

Denna satsning syftar till att fa tillgang till idrottslokaler och arenor samt att dessa anpassas.
Minimibidraget for detta ar tva basbelopp (2010 = 84 800 kr). Utdver det maste forening eller annan
finansidr, till exempel kommun, satsa minst lika mycket. Det innebdr att den totala investeringen
maste uppga till minst 169 600 kr (2010) . Kontakta ert lokala DF, t.ex. Skanes Idrottsforbund,
for mer information.

Ledarforsorjning

Engagerade och kunniga idrottsledare &r helt avgérande for mojligheterna att utveckla en
idrott dér alla kan vara med. Déarfor finns det mojlighet att soka pengar till ledarforsérjning
via SISU Idrottsutbildarna. VVand er till ert lokala SISU-distrikt, t.ex. SISU Idrottsutbildarna
Stockholm.



Unga ledare

| Idrottslyftet gors en sarskild satsning for att stimulera ungdomar mellan 16 — 25 ar att vilja ta
ledaruppdrag. Satsningen handlar ocksa om att skapa stodjande miljoer som far dem att trivas
och utvecklas, vilket forhoppningsvis bidrar till att de véljer att vara ledare under lang tid.
Malgruppen for denna satsning ar darfor bade ungdomar och foreningsstyrelser. Mer
information, arbetsmaterial och kontaktuppgifter finns pa www.sisuidrottsutbildarna.se under
rubriken “vi arbetar med”. VVand er till ert lokala SISU-distrikt, t.ex. SISU Idrottsutbildarna
Blekinge.

Kontakt

Har ni fragor som ror Idrottslyftet &r ni valkomna att kontakta ndgon av SHIF/SPKs
handlaggare:

Jonatan Sandberg PO Bergkvist
jonatan.sandberg@shif.rf.se perolof.bergkvist@shif.rf.se
08-699 62 71 08-699 62 72

070 495 53 64 0706 59 70 10
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