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HANDIKAPPIDROTT - kan det va” na’t ?

Mal och inriktning

Malet ar att erbjuda unga med funktionshinder samma mgjlighet som icke
funktionshindrade att véalja idrott som hobby eller fritidssysselséttning.
Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt, fysiskt och psykiskt,
likval socialt och kulturellt.

Vad, varfér och hur ?

Vad &r handikappidrott egentligen? Oftast ar det de vanliga idrotterna som

icke handikappade utdvar, men skillnaden ar den att aktiviteten anpassas till det
handikapp man har och inte tvartom. D v s, ena dan frascha ben, da spelar man
basket som vanligt, andra dan i rullstol, d& heter det rullstolsbasket. Visst kan
synskadade skjuta luftgevar och visst kan funktionshindrade aka skidor och
skridskor och visst kan ...

Varfor idrott? Jo, det ar sa roligt, men ordet ar kansloladdat och forknippas med
prestation, svett och tidtagning. Alla gillar inte idrott och man far inte tro, att bara for
att man ar handikappad ska man halla pa med idrott. Den sociala gemenskapen
betyder dock mycket. Att traffa andra och byta erfarenhet, kan vara mera guld vart &n
medaljen! Féreningen och medlemmarna utgér karnan

I handikappidrotten. Foreningen ombesorjer traningstider, ledare och att aktiviteterna
blir anpassade. | féreningen traffar man kompisar och har trivs man.

Fritidshjalpmedel att hyra

Jamtl-Harjed Handikappidrottsforbund har genom projektmedel skapat en "bank”
med fritidshjalpmedel. Har finns det mdjligheter for funktionshindrade att hyra
fritidshjalpmedel som man inte har rad att skaffa sjalv, eller rent av inte visste att
det fanns. Aven skolan, féreningen kan lana grejor nar man arrangerar friluftsdagar,
lager etc. Hyreskostnaden &r ringa.

Ditt stod till fonden betyder mycket och ger i férlangningen unga med funktionshinder
storre mojlighet att berika sin fritid.
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Till minne av

har

Jamtland-Harjedalens
Handikappidrottsforbund

tacksamt emottagit en gava till forman for
unga med funktionshinder,
att kunna deltai en AKTIV FRITID.

Bankgiro 5728-1248

Fonden redovisas arligen i Jamtland-Harjedalens
Handikappidrottsforbunds
verksamhetsberattelse. Fondmedlen ar éronmarkta och ingar i
férbundets ekonomiska redovisning
och dartill revision.
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REDSKAPSBANKEN

Aktiv fritid for funktionshindrade

Exempel pa hjalpmedel att hyra:
Ispiggningskalkar ("langfardsskridskor”)
Hockeykakar (kélkhockey)
Sitski-alpint (junior o senior)

Skicart (alpin skidakning for gravare handikapp)
Fjallpulka (dragsele, skaklar)
Sportrullstolar (friidrott, rugby, tennis)

m.m.

J-H HIF svarar for uthyrningen, tel 063 - 13 30 80




