MalarTouren
5 december 2009

MunktellArenan Eskilstuna

Arrangor

Sddermanlands Handikappidrottsférbund

Tavling

Eskilstunaspelen MalarTouren i Friidrott —

Tavlingsplats

MunktellArenan, Eskilstuna

Tavlings tid

Lordag 5 december, 2009 kl. 12.30 — 16.30

Alderklasser

U  Ungdom - 12 ar foddat o m 1997
Junior 13 - 17 &r fodda 1996-1992
S Senior 1991 och aldre

Vid fa antal anméalda sker sammanslagningar av klasser!

(@

Tavlingsklasser

R1 Standardstolar U Lopare
R2 Tavlingsstolar, 3 hjuliga S Synskadade idrottare
R3 Lopare rorelsehinder

Prestationsklasser

Avser 60 m, klass U

Tavlingen bestar av ett pass, dar de tavlande far kvala in till ratt
prestationsklass for att senare under dagen hamna i en grupp tillsammans
med aktiva med liknande forutsattningar.

Grenar - 60 meter - Kula
- 400 meter - Hojdhopp, ingangshojd 70cm
- Kurirstafett 4*60m - Langdhopp

Regler Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler

Ledsagare Anmélande forening svarar for ledsagare till tavlande.

Anmalan Sker pa bifogad anmalningsblankett.

OBS! Anmalan sker med angivet bésta resultat under respektive gren som
Onskas deltagande i.

Sista anmalan

Den 20 november 2009

Betalning 75: -/deltagare, oavsett antal starter. (Efteranmélan 150: -
/deltagare)
Betalning sker i samband med anmalan till PG 200330-9mark talongen med
namn och 5 dec Malartouren 2009

Information Stefan Andersson S6dermanlands Handikappidrottsférbund

016-16 09 27 eller 070-595 42 29
stefan.andersson@sormland.rf.se

Valkomna
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Anmalningsblankett, Eskilstunaspelen 2009

0 1= 10
Kontaktperson:..........cooiiiiiiiiiiii e Telefon: .......
E-maili.....coooiiii
Adress:......... Postnummer: .......
......................................................... O ] 1 P
Namn Alders | Tavlings [ 60 m | 400 m Kula Héjd | Langd | Kurir
klass klass hopp | hopp stafett

Anmadlan sker med angivet basta resultat under respektive gren som dnskas deltagande i.
Vid f& antal anmélda kommer sammanslagning av klasser att ske.

Anmalan skall vara arrangoren tillhanda 2009-11-20.

Postadress: E-mail:
Sddermanlands HIF stefan.andersson@sormland.rf.se
Munktell Arenan

633 42 ESKILSTUNA



