
MälarTouren 
5 december 2009 

MunktellArenan Eskilstuna 
 
 
Arrangör Södermanlands Handikappidrottsförbund 

 
Tävling Eskilstunaspelen MälarTouren i Friidrott –  

 
Tävlingsplats MunktellArenan, Eskilstuna 

 
Tävlings tid Lördag 5 december, 2009 kl.  12.30 – 16.30  

 
Ålderklasser 
 

U       Ungdom - 12 år födda t o m 1997 
J        Junior 13 - 17 år födda 1996-1992 
S        Senior 1991 och äldre  
            Vid få antal anmälda sker sammanslagningar av klasser! 
 

Tävlingsklasser R1    Standardstolar                              
R2    Tävlingsstolar, 3 hjuliga                
R3    Löpare rörelsehinder 

U    Löpare    
S    Synskadade idrottare 
 
 

Prestationsklasser Avser 60 m, klass U 
Tävlingen består av ett pass, där de tävlande får kvala in till rätt 
prestationsklass för att senare under dagen hamna i en grupp tillsammans 
med aktiva med liknande förutsättningar.  
 

Grenar 
 
 

- 60 meter 
- 400 meter 
- Kurirstafett 4*60m  

- Kula 
- Höjdhopp, ingångshöjd 70cm 
- Längdhopp 
 

Regler Svenska Friidrottsförbundets tävlingsregler 
 

Ledsagare Anmälande förening svarar för ledsagare till tävlande. 
 

Anmälan Sker på bifogad anmälningsblankett.   
OBS! Anmälan sker med angivet bästa resultat under respektive gren som 
önskas deltagande i.  
 

Sista anmälan Den 20 november 2009  
 

Betalning 75: -/deltagare, oavsett antal starter.                           (Efteranmälan 150: -
/deltagare)  
Betalning sker i samband med anmälan till PG 200330-9märk talongen med 
namn och ”5 dec Mälartouren 2009” 
 

Information Stefan Andersson Södermanlands Handikappidrottsförbund 
016-16 09 27 eller 070-595 42 29 
stefan.andersson@sormland.rf.se 
 

 

 
Välkomna 

 



MälarTouren 
5 december 2009 

MunktellArenan Eskilstuna 
 
Anmälningsblankett, Eskilstunaspelen 2009 
 
Förening:………………………………………………………………………………………. 
 
 
Kontaktperson:………………………………… 
 

Telefon: ……………..................................  
 
 
E-mail:……………………………………. 
 

Adress:………………………………………… 
 

………………………………………………… 
 

Postnummer: …………………………….. 
 
Ort: ……………………………..…………     
 

  
Namn Ålders 

klass 
Tävlings 
klass 

60 m 400 m Kula Höjd 
hopp 

Längd 
hopp 

Kurir 
stafett 
 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

Anmälan sker med angivet bästa resultat under respektive gren som önskas deltagande i. 
Vid få antal anmälda kommer sammanslagning av klasser att ske. 
Anmälan skall vara arrangören tillhanda 2009-11-20. 
 
Postadress:    E-mail: 
Södermanlands HIF   stefan.andersson@sormland.rf.se 
MunktellArenan 
633 42 ESKILSTUNA   
 
 


